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Ausgangslage, Problemstellung 

In der spätmodernen Gesellschaft müssen wir von einer prekären Entwicklungsmatrix für das 
Aufwachsen und die Entwicklung im Jugendalter ausgehen. Der Mangel an Haltestrukturen in brüchigen 
Familienkonstellationen birgt im Kontext der scheinbar unerschöpflichen Möglichkeiten einer 
globalisierten und vernetzten Konsumgesellschaft Gefährdungspotenziale. Werden diese nicht 
rechtzeitig erkannt und angemessen beantwortet, können sich daraus manifeste psychische oder/ und 
Abhängigkeitserkrankungen entwickeln. Lebenswelt-bezogene sozialtherapeutische Ansätze 
können einer manifesten Erkrankung vorbeugen und diese alters-angemessen behandeln. Im Zentrum 
sozialtherapeutischer Arbeit stehen Entwicklungsverläufe von Pubertät/Adoleszenz und die jugendliche 
Identitätsarbeit. Pädagogisch-therapeutische Klinische Sozialarbeit mit suchtgefährdeten 
Heranwachsenden ist bindungstheoretisch fundiert und arbeitet mit den kreativen Potenzialen dieser 
Lebensphase.  
 
Fragestellung 

Wie können Zugangswege zu suchtgefährdeten Jugendlichen gefunden werden?  
Wie kann die Veränderungsmotivation gefördert werden? 
Wie können die jugendlichen Ressourcen und Potenziale in der Einzelarbeit und in der Gruppenarbeit 
gefördert werden?  
Wie sieht eine bindungstheoretisch fundierte Suchtarbeit aus? 
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Angaben zur Person 

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel, Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin (DGSV), Sozialtherapeutin (FPI), 
Professorin für Theorien & Konzepte Sozialer Arbeit, Suchtbehandlung und Klinische Sozialarbeit. 
Langjährige Erfahrungen als Sozialarbeiterin und Sozialtherapeutin in der ambulanten Suchthilfe. 
Forschungsschwerpunkte: Jugendkultur- und Suchtforschung. Methodische Schwerpunkte: Integrative 
Therapie, kreative und bewegungsorientierte Ansätze. 


