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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Gesellschaft im Wandel

» Globalisierung

» Individualisierung

» Beschleunigung von Entwicklung

» Entbettung

» Wandel der Familienstrukturen

» Anspruchsvolle individuelle Identitatsarbeit

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Deutschland und Europa

» Vermeidung von Askese

» Multikonsum als Lebensstil
» Alltagsdoping

» Fruher Konsumeinstieg

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel



KatHO NRW Minster Paderborn

Viersen Studie KatHO .. .-
2 0 0 6 e ol vy of pphed Sl
» Friher Konsumeinstieg
» Drogenaffine Freundeskreise
» Entwicklungsauffalligkeiten im Kindesalter
» Schulschwierigkeiten, brichige Bildungsbiographien

» Familiare Vorbelastung: Sucht und Psychische
Erkrankung

» Gewalterfahrung und Traumatisierung
» (insbesondere bei den Madchen!)

» Suizidversuche

» Hohe Abbruchquote bei Madchen

» Ich-Schwache

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel



KatHO NRW Minster Paderborn

- KatHO
AC St u I e Aachen | KéIn | Miinster | Paderborn
Katholische Hochschule Nordrh I

Catholic University of Applied Sciences

2000
14-/18-jahrige Jugendliche mit RK:
11 % der Stichprobe RK Muster
Multiples Konsummuster
2 Jahre fruheres Einstiegsalter
gehauft nachtaktiv

Verbindung zur Partyszene

vV VYV Y Y VY VY

drogenfreundliche
Freundeskreise

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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KatHO NRW Munster

Paderborn

Feldstudie KatHO...-
1997 - 2003 b
Totalitat der Partywelt ...
» Rausch durch Musik, Tanz, Drogen.
> erzeugt Glucksgefuhle,
> vermittelt Geborgenheit & Zugehorigkeit.
> Ist spontan herstellbar/unverbindlich.

> ist Erprobungsraum/Identitatsentwurfe
> stiftet Identitat

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
O
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Feldstudie: KatHO ...«
H u n g e r naCh s - ic University of Appl jed Sciences
Gemeinschaft
Zugehorigkeit
Familie

tief greifender sinnlicher Erfahrung
Auflosung von Raum und Zeit
Selbsterprobung
Selbstvergewisserung
Selbstvergessenheit & Entspannung
Aufregung & Bewegung

VVVYVYYVYVYVVY

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Suchttheorien

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Multifaktorielle Suchtentwicklungto.. .
( U.A. Lammel, 2003) g eereyiami s

Person Droge

Umwelt
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Umwelt

pe

Droge

Koln

Person

Munster Paderborn
Aachen | KéIn | Miinster | Paderborn
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
U m w e I t Catholic University of Applied Sciences

Familie; familidre
Atmosphare, Kommunikation,
Erziehungsstil,
Vorbildverhalten,
Konsummuster, 6konomische
Lage, Belastungsfaktoren

Peers; Beschaffenheit der
Netzwerke, Einfluss in
Richtung Risikohandeln,
Support

Gesellschaft;
makrostrukturelle
Dimensionen, Zeitgeist,
Ressourcen, Chancen,
Gesetzgebung

© U. A. Lammel 2003 12




KatHO NRW

Umwelt

pe

Droge

Person

Minster Paderborn

Aachen | Kéln | Miinster | Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Person

e Lebensalter

e Ich-Starke

e Selbstwertempfinden
e Frustrationstoleranz

o Affektdifferenzierung
e Temperament

¢ Vulnerabilitat (Traumata/
Defizite/ Verlusterfahrungen)

e Leistungsvermogen

e kognitive Fahigkeiten

© U. A. Lammel 2003 13
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- Aachen | KéIn | Miinster | Paderborn
n I I n Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Pubertat & Adoleszenz
Entwicklungsoffenheit.
Entwicklungspotenzial.

Empfindsamkeit fur AuBeneinfllsse.

Verletzlichkeit/ Vulnerabilitat.

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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- tHO
Korperliche Veranderungen” . -

& Neuroplastizitat

S Zusammenspiel von Hormonen und
Veranderungen im Gehirn:

< Hormone = Induktoren fur Wachstum

2 Neuronales Wachstum: Reorganisation der
Gehirnverknupfungen

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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|| | HE Ka t H 0
Aachen | Kdln | Miinster | Paderborn
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Catholic University of Applied Sciences

2 In wenigen Monaten sprieBBen Blschel von
Dendriten im Neuronen-Gewebe.

2 Bildung neuer Verknupfungen.

> Neustrukturierte Gehirnbereiche zustandig
fur ,,ausfithrende Funktionen”: Ziele,
Prioritaten, Planung, Impulsmanagement,
Besonnenheit.

S Empfindsamkeit des Gehirns gegenuber
AuBeneinflissen, ahnlich dem Kleinkindalter.

S ,,Use it or lose it”

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Catholic University of Applied Sciences

Das neuere
psychoanalytische

Suchtverstandnis
(seit Rado)
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Rado (1926) KatHO .. .-

Aachen | Kdln | Miinster | Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Hohe Unlust- Gestorte Rausch:
Spannung Lust- Autoerotischer
Unlust- |-a@limentarer Orgasmus”
Regulation
Gestorter
Reizschutz
Depressive )
Verstimmung mm) Schwé&chung der
Kater” ICH-Funktionen &
des
~pharmakotyme Realitatsbezugs

Steuerung”

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Struktureller Defekt im ICHk«atto.. -

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

lch=- Struktur und die Funktion von Rauschmitteln Cathokc Uniearsit et Applied Sclances
¢ - Ubernimmt
/8 voribergehend
13 Funktionen des ICH
§ =
i__u_.f .
- Schutzschild

I'.'.l_

Sucptmlttel—> Schmerzmittel
N gegen emotionales

Leiden und

Vernichtungsangste

Anforderungen

der Umwelt__
'«-.E_ﬂ'.lwai‘-ﬁ
it

EHLA,. Larmmel, 2002
Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Droge als Ersatz KatHO...

Catholic University of Applied Sciences

Droge = Ersatz fur verloren gegangenes
Objekt (Ersatzobjekt)

2Durch Drogeneinnahme zwingt der Sichtige
symbolisch

= das Selbst-Objekt, ihn zu beruhigen, ihn zu
akzeptieren, ihn fraglos zu lieben

= das idealisierte Selbst-Objekt seine
Verschmelzung mit ihm zu gewahren und ihn
SO an seiner magischen Starke teilhaben zu
lassen - Selbstachtung; Gefuhl, stark und
wertvoll zu sein

Droge = Ersatz fur strukturellen Defekt
(Selbstheilungsmittel)

2zur Heilung des narzisstischen Defektes in der
psychischen Struktur

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Entwicklungsaufgaben KatHo. .-
( H. Fese r, 2000 ) R ok b of hppaet Schces
Korper
Geschlechtsrolle
Peer group
Intimitat
Ablosung
Berufsfindung
Partnerschaft
Selbstkonzept bzw. Identitat
Zukunftsperspektive
Moral bzw. Werte

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Jugend sucht Identitat
Freundeskreise
Peer Group

Catholic University of Applied Sciences

Zugehorigkeit.
Orientierung.
Erprobungs- und Spielraum.
Fordern die Ablosung vom Elternhaus.
Gewahren Anerkennung.
Nahrboden der Identitatsarbeit.
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KatHO... .-

Aachen | Kdln | Miinster | Paderborn

| |
E n l w I ‘ u n S I a m I e Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Stigmatisierung
Desintegration
Verelendung
AusstoBungsprozesse

Sucht

Abhangigkeit

Gewohnung

Missbrauch

Habitualisierung von Verhalten
in Richtung Suchtstoffe
Entwicklung von Handlungsrou-
tinen im Umgang mit Suchtstoffen

8 Experimenteller Konsum

3 Probier Konsum o

Identitatsarbeit

jugendliche Neugierde
und Experimentierfreude

Unruhe, Sehnsucht, Ungleichgewicht
des psychophysischen Haushaltes

© U.A. Lammel 2003 23
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KatHO .. .-
Siichtiger Lebensstil ===
» Sozialer Habitus entwickelt sich
» Lebensstile entwickeln sich
> so auch der ,slchtige Lebensstil”
» Einverleibung durch andauernde Praxis

» Festigung durch Mangel an Alternativen

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel



KatHO NRW

Minster Paderborn

Ra u Sc h & E ksta Se Aachen | KdlIn | Miinster | Paderborn
Katholische Hochschule Nordrhei I

Catholic University of Applied Sciences

Grundbediirfnis nach Rausch & Ekstase.
Der Mensch strebt nach Gliuck.

Aldo Legnaro (1981)

» De-automatisierung der psychol. Struktur

» Ich-Entgrenzung

» Relativitat der Zeit/Zeitlosigkeit

» Entstehung von unermesslichen Raumwelten
» Intensive sinnliche Erfahrung

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel 25
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KatHO NRW Aachen Koln Minster Paderborn

Funktioneller Nutzen "%
der Rauschmittel

AuBeralltagliche Erfahrung
Erholung des Ich

Gleit- und Bindemittel in Gruppen
Manipulation von Befindlichkeit
Leistungssteigerung
Grenzenlosigkeit

Verbundenheit

Gluck

VVVYVYYVYVYYYVY
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Vorbeugung
Behandlung
Nachsorge

POTENZIAL - ORIENTIERUNG
&
RESSOURCEN - FORDERUNG

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Miinster | Paderborn
G e I u h I vo n Kathohsche Hochschule Nordrhein-Westfalen
ic University of Applied Sciences

Urheberschaft und Wirksamkeit
entsteht durch ...

»empathisches Milieu: Empathisches Spiegeln und
Eingehen auf Bedlrfnisse und Handlungen des
Sauglings

»Angemessene Stimulierung
»Forderung von Initiative und Autonomie

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Aachen | Kdln | Miinster | Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Entwicklungsbedarf

\ [\_\\

l:f Vorbeu-

,Q
, Behand-
~# lungs-

\\\ Nachsorge

N ~

L\
Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Potenziale S

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Die Ergebnisse aller drei Studien
weisen darauf hin,
dass es sich um
musisch-kreative junge Menschen
handelt,
die einen Hunger
nach sinnlicher Erfahrung,
nach Bewegung und
intensivem Erleben haben.

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Sozialtherapeutische At
Behandlung |

Catholic University of Applied Sciences

Sozialtherapie in der Gruppe
Sozialtherapie mit kreativen Elementen
Ausbau nonverbaler Therapieformen
Genderspezifische Angebote
Trauma-padagogik / Trauma-therapie

V. V V V V

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Schlussfolgerungen - KatHo..._

Catholic University of Applied Sciences

fur Soziale Arbeit/
Suchtarbeit

Identitatsarbeit

Unterstutzung der Identitatsarbeit.
Verarbeitung von Erlebnissen.

Verdauung von Rausch-Erfahrung.

Vom Erleben, zum Ausdruck, zur Sprache.
Sinnlich-kreative Arbeit stiftet Sinn.

VVVYY

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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S C h I us SfO I g erun g en KatHO
fur Soziale Arbeit/ R
Suchtarbeit

Beziehungsarbeit

Kontinuitat und Beziehung

Vernetzung: Pravention/Frihintervention
Jugendhilfe/Suchthilfe

Abgestimmte Intervallbehandlung
Integration nonverbaler Ansatze
Frahintervention

Support

VY V

YV V VYV

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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Die 4 Wege der Heilung und Férderung und
14 Wirk- und Heilfaktoren (nhach Petzold, 2012)

4 Wege der Heilung und Forderung

Bewusstseinsarbeit

1. Weg:
.~ Sich selbst verstehen, die Menschen, das
Leben verstehen lernen.”

Nach- und Neusozialisation

2. Weg:
~Zugehorig sein, beziehungsfahig werden,
Liebe spiren und geben, sich zum Freund
werden.”

Ressourcenorientierte
Erlebnisaktivierung
3. Weg:
~Neugierde auf sich selbst, sich selbst

zum Projekt machen, sich in Beziehungen
entfalten.”

Solidaritatserfahrung

4. Weg:
~Nicht alleine gehen, fureinander einstehen,
gemeinsam Zukunft gewinnen.”

Gahleitner & Kreiner 2015, nach Petzold 2012

14 Wirk- und Heilfaktoren

Einfihlendes Verstehen, Empathie (EV)

Emotionale Annahme und Stitze (ES)

Hilfen bei der realitatsgerechten praktischen

Lebensbewaltigung (LH)

Forderung emotionalen Ausdrucks und

volitiver Entscheidungskraft (EA)

Foérderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenz-

erfahrungen (EE)

Forderung kommunikativer Kompetenz und

Beziehungsfahigkeit (KK)

Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregula-

tion, psychophysischer Entspannung (LB)

Foérderung von Lernmdglichkeiten,

Lernprozessen und Interessen (LM)

Forderung kreativer Erlebnismdglichkeiten

und Gestaltungskrafte (KG)

10 Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven
und Erwartungshorizonte (PZ)

11 Forderung positiver persénlicher
Wertebezlige, Konsolidierung der
existenziellen Dimension (PW)

12 Forderung eines pragnanten Selbst-
und Identitatserlebens und positiver
selbstreferenzieller Gefihle und Kognitionen,
d.h. , persénlicher Souveranitat” (Pl)

13 Forderung tragfahiger sozialer Netzwerke
(TN)

14 Ermdéglichung von Empowerment- und

Solidaritatserfahrung (SlI)

A WN=

Ul

O 0 N O

Prof. Dr. Ute Antonia Lammel
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BZgA (2001)

Was erhalt Menschen gesund? Antonovskys Modell der Salutogenese - Diskussionsstand und
Stellenwert, Band 6, Kdln

Kuntz H. (2000)

Der rote Faden in der Sucht - Neue Ansatze in Theorie und Praxis,

Belz Taschenbuch, Weinheim/ Basel

Kuntz H. (2001)

Ecstasy - auf der Suche nach dem verlorenen Glick

Belz Taschenbuch, Weinheim/ Basel

Lammel U.A. (2003)

Rauschmittelkonsum und Freizeitverhalten der 14- bis 18-]Jahrigen - Orientierungslinien einer
zeitgemaBen Sekundarpravention,

Mainz Verlag, Aachen

Fischer M./ Lammel U.A. (2008)

Jugend und Sucht - Analysen und Auswege

Patientenprofile und Empfehlungen flr die padagogisch-therapeutische

Behandlung in Psychiatrie und Jugendhilfe

Barbara Budrich Verlag, Leverkusen- Opladen
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
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