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Praxeologie der Klinischen Sozialarbeit
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Stell Der vor. ...

Stell Dir vor, es tst (Rlinische, also behandelnde) Soziale Arbeit ...
und alle wissen, was gewmelnt ist.

Sozlaltherapie

(psycho-soziale) Beratung

case Management

Alles klar?
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Methodologie in wissenschaftlicher Hinsicht

Theorien tUber Zweck-Mittel-Relationen, die Antworten geben auf die (praktische) Frage:

Was ist zu tun, um das Problem x zu l6sen, den Zustand y zu verandern, oder die
Situation z zu verbessern (oder zu verschlechtern).

Vier Komponenten zur Beantwortung dieser Sorte von Fragen:

e Wissen uber die kausalen Zusammenhange der Entstehung des Problems, des
Zustandes, der Situation bzw. deren Bedingungen der Reproduktion

 Eine Beschreibung eines Verfahrens, mit der mindestens plausibel gemacht werden
kann, dass es die kausalen Faktoren beeinflussen kann

* Besser: Eine wissenschaftliche Erklarung, wie die kausalen Faktoren beeinflusst
werden, also wie das Verfahren funktioniert

e Ein Nachweis, dass das Verfahren wirksam ist (mit welchem Wirkungsgrad auch
immer)
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Lebensfiihrungssysteme als Modellierung des
Gegenstands der Sozialen Arbeit

Entwicklungslinien einer
handlungstheoretischen Wissensbasis

@ Springer VS

Integrationsbedingungen

7 und Lebensfihrung

a -. soziale Prozesse “«
Verei ;
zirkulare
Kausalitat

—» | (bio-)psychische Prozesse |—
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Soziale
Bedingungen
und Prozesse

Psychische
Prozesse

biotische
Prozesse

Soz
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«Recovery» als ein mogliches Referenzkonzept klinischer

Sozialer Arbeit
Recovery: Genesung, Erholung, Wiedererlangung, Wiederaneignung

Prozess

N

Einschneidendes, das LFS
erschitterndes Ereignis oder Prozess

negativer Eskalation (z.B. durch schwere Sucht):

Krankheit

Freiheitsentzug

Arbeitslosigkeit

Tod wichtiger Menschen, Scheidung
Generell: kritische Lebensereignisse

Bewaltigung/ Genesung/
positive Entwicklung (positive Eskalation)

:|> Stabilisierung <

Zunehmende Verschlechterung/
Negative Entwicklung
(erneute negative Eskalation)

Peter Sommerfeld Institut fir Soziale Arbeit und Gesundheit
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8. Fachtagung Klinische Sozialarbeit

Professioneller Prozessbogen

Sozialtherapie, Beratung, Case Management —
Praxeologie der Klinischen Sozialarbeit

Vor Eintritt:
Negative Eskalation

=

Institution:
Stabilitat

=

(RE-)Integrationsprozess

Instabilitat / Bewéltigungsaufgabe>

Formen der
Integration

-

Problem- @
genese

Verfuigbare
Ressourcen

™

Realisierbare +
bedeutsame
Zukunftsvisionen

Kapitalien
v

der Integration

Stabilititsbe-
dingungen

Ressourcen-
aktivierung

Kairos,
Resonanz

\ 53

Erfahrbares

Erfahrungs-
rdume schaffen

Wohlbefinden
durch Erfolg

Balance Schutz -
Verantwortung
(Progression)

€3

Reflexion +
Veranderung
Muster

Motivation
Energetisierung

Arbeit an Poten-
tiallandschaft

ompetenzerleben
Selbstwirksamkeit

Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit

Positive
Emotionalitat

< Prozessbogen >
| Gesellschaftliche Wirkfaktoren: Position in Gesellschaft, Lebensphase, diskursive Kodierung der Probleme >
| Kritische Lebensereignisse: Trennung, Gerichtsverfahren, Krankheit Nahestehender, Stellenverlust, Trigger >
Peter Sommerfeld Institut fiir Soziale Arbeit und Gesundheit 18.06.2018
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Der Wandel des Lebensfiihrungssystems als handlungsleitendes Ziel der
Sozialen Arbeit

Recovery-
faktoren

Resilienz-
faktoren

Stabilitatsbe-
dingungen

Formen der
Integration

Ressourcen-
aktivierung

Erfahrungs-
raume schaffen

Reflexion +

Verfugbare i

Ressourcen Veréanderung
] Muster

Milieubildung

Funktionale

Aquivalente

Monitoring/ Begleitung Ist

' ,_) _ Analyse/ Systemmodellierung
lm> als Ausgangspunkt

Peter Sommerfeld Institut fur Soziale Arbeit und Gesundheit 18.06.2018 8
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Zustandigkeit und Wirkung
Sozialer Arbeit in der Suchthilfe

Unterstitzung und Férderung der & — . %
sozialen (Re)Integration in die & Realisierung =3
: ===l gesellschaftlich 3
konkreten sozialen Handlungs- 3 g SCaaicIon 5
systeme eines Kiienten / einer Kiientin [ Teilhabe T @
(Familie, soziales Nahfeld Schule, Arbeitswelt S 9" a
Hilfesysteme, Kultur. Freizeit, Wohnen, efc.) a o o
o : o9
Initiierung und Gestaltung eines o - =
individuellen, kooperativen Prozess- [ , o8
bogens unter Beriicksichtigung & WDyll:amls_.che =@
biopsychosozialer Schwierigkeiten 3 echselwirkung T o)
aufgrund der Suchterkrankung 2 A
(Arbeitsbiindnis, Hilfeplanung, Casemanagement) [ ﬁ g
o=
- 2 0
Bearbeitung der suchtspezifischen e — SO
individuellen Probleme der sozialen § Individuelle 3
Integration auf biopsychischer Ebene [ Coping-und @
(Beratung, (Prozess-)Begleitung, soziale g Re_cove[yprozesse o
Gruppenarbeit und soziale (Sucht-) Therapie) g =)
3+]

R. Hansjiirgens, M. A., Dipl. Soz-Arb., KatHO NRW

Quelle: Kompetenzprofil der Sozialen Arbeit in der Suchthilfe und Suchtpravention, DGSAS, o. Jg. S. 50
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Formen der Stabilitatsbe-
Integration dinaninanan
— Ressourcen-
Realisierbare + e
Problem- > bedeutsame aklivierung
e Erfah -
genese LZukunftswsmnen ' i”rrlirlgs
Praventjon Verfugbare Reflexion +
Ressourcen Veranderung
v . v Mu/ ter
( K/ap@ Nachsorge
Frih-
intervention PSB
Befahigungen €
A
Diagnostik/ Assessment L
4 Entwicklungsplanung
Bildung

8. Fachtagung Klinische Sozialarbeit

Sozialtherapie, Beratung, Case Management —
Praxeologie der Klinischen Sozialarbeit

materielle Grundsicherung
Organisation Infrastruktur

Bewaltigungs-
aufgaben/
subjektive Handlungs-

S| Ao~
/ \schuld

PSB

s{Programme Alltagsbewaltigung/

A
komplexe Programme
Sozio-
Interventionen Thgrapie

in einzelne Systeme

Soziale Interventionen

Prozessmonitoring/ Reflexion

Evaluation

pd

z.B. Betreutes Wohnen

Peter Sommerfeld Institut fir Soziale Arbeit und Gesundheit

< Prozessbogen und Interventionspool _—>

18.06.2018
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3-D Modell methodische Kernkompetenz klinischer Sozialer Arbeit

interprofessionelle Praxis

Soziale Interventionen / Intervention in soz. Systeme

Befidhigungen / Verwirklichungschancen

Bildung / Ressourcenerschliessen

Peter Sommerfeld Institut fir Soziale Arbeit und Gesundheit

Anwaltschaft und Empowerment @0%
N
%Q} ,bioe
Evaluation (Ende oder Re-Assessment) .\rz}e’ e&
S
o &
o NI
- c Monitoring N
c o R? A
) = e
£ © °
& % Durchfihrung
2 |5
© o
= X . -
& Planung (Vision und Teilziele)
S
O
— Assessment (Anamnesen/ Diagnosen)
18.06.2018 11
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Aufbau einer konsolidierten Wissensbasis auf lange Sicht

| Transdisziplinar integrative
Theorie (Meta-Theorie)

Il Phanomen- und disziplin-
bezogenes Wissen

lll Forschung & Entwicklung
(hypothesengenerierend und
hypothesenprufend)

IV technologisch-
praxeologische Ebene
Erfahrungen und Befunde
aus Entwicklung und Praxis

V Ebene der Wirklichkeit
Professionelles Handeln

Synergetik
Theorie komplexer dynamischer Systeme
P N
Allgemeine Theorie Objekttheorien und Empirie,
Sozialer Arbeit Arbeitsfeldspezifische

<« Theorien, transdisziplinare
— Verkniipfungen, 7

z.B. zu Sozialer Arbeit in der

Psychiatrie
ty 'y

/ Hypothesen '\i >
Prufprozeduren «—— Befunde ]
v v

Orientierungswissen und -kompetenz
Strukturierende Modelle und Methoden (Assessment)

Handlungswissen und -kompetenz
Interventionsmethoden-Pool

Prozessuale Organisation Realisierte

Mechanismen und Prinzipien -~ Systemdynamik

v

Prozesserfassung (Real-Time) Monitoring —

v v

Qualitaitsmanagement Qualitatsdokumentation —

Peter Sommerfeld Institut fir Soziale Arbeit und Gesundheit
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Praxeologie der Klinischen Sozialarbeit

Stell Der vor. . ..

Es ist Fachtagung Klinische Sozialarbett...,
und alle sind gelkommen!

lch witnsche etne fruchtbare und wetterfithrende
Auselnandersetzung
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