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Ausgangslage, Problemstellung

Die Soziale Arbeit und vor allem Sozial- und Suchttherapeut*innen sind haufig mit Menschen mit und
aus multiplen Problemlagen konfrontiert. So genannte ,,Hard to Reach Klient*innen“ haben in den
unterschiedlichen Lebensbereichen besondere Bediirfnisse, die durch sozialtherapeutische
Interventionen und Gruppenangebote besonders aufgefangen werden missen.

Fragestellung

Das Arbeiten mit und in Gruppen in der sozialtherapeutischen (Sucht-) Arbeit ist gut etabliert und hat
eine lange Tradition. Eine besondere Herausforderung stellen jedoch die ,Hard to Reach Klient*innen®,
meist aus multiplen Problemlagen dar. Um auf diese Herausforderungen und besonderen
Anforderungen des Klientel der Sozialen Arbeit eingehen zu kénnen und die Wirksamkeit der
sozialtherapeutischen Gruppenarbeit zu fordern, sind sozialarbeiterische und vor allem
sozialtherapeutische Interventionen und Elemente zu ergdanzen und zu professionalisieren. Hierbei
stehen insbesondere therapeutische Elemente und Arbeitsformen aus der Psychologie im Vordergrund.
Dies beinhaltet den Anspruch eines komplex orientiert methodischen Vorgehens, das alltagsorientiert,
niederschwellig, beziehungsorientiert, sozial unterstitzend, ressourcenorientiert, inklusion- und
diversity-sensibel ausgerichtet ist.

In der klinischen Sozialarbeit ist die sozialtherapeutische Gruppenarbeit ein wichtiger Bestandteil der
Sozialtherapie, welche sich an der Grundlage des Biopsychosozialen Modells ausrichtet und Bezlige zur
Gruppenpsychotherapie aufweist.

Diskussionspunkte

Der Vortrag zeigt anhand von Fallbeispielen aus der ambulanten Suchttherapie Herausforderungen,
Grenzen und Chancen sozialtherapeutischer Gruppenarbeit auf.
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