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Was wir uns fur (unsere) Kinder
wilnschen

Gesunde und kompetente Kinder, die...

e eigene Bedlrfnisse aussern

e gut mit anderen zurecht kommen

* ihr Potential entfalten

 mit ihren Geftihlen umgehen

* ein gesundes Selbstwertgefuhl entwickeln

... und in einer sicheren, liebevollen Umgebung
aufwachsen.
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Ausgangslage

* 18% der Kinder zeigen emotionale und Verhaltensprobleme
(Hahlweg et al., 1999)

e 28% der Kinder unter 12 Jahren wurden von ihren Eltern als
mittel bis schwer problematisch im Verhalten eingeschatzt
(Sanders et al, 1999, 2002)

- externalisierende Storungen haben hohe zeitliche Stabilitat
- Gefahr der Entwicklung von Problemen im Jugend- und
Erwachsenenalter (Loeber, 1990)

- Teufelskreis von Stress, Erziehungsfehlern, Hilflosigkeit und
Beziehungskonflikten
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Die positive Erziehung...

- ...fordert eine autoritative Erziehung

- ...fordert die Eltern-Kind-Beziehung

- ...fordert das Vertrauen in die eigenen
Kompetenzen

9 ...reduziert den elterlichen Erziehungsstress

> ...starkt die kindliche Entwicklung

! >...reduziert kindliche Verhaltensprobleme
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Methoden

* Informations- und Explorationsgesprache
 Praktische Ubungen, Rollenspiele, Coaching

o Strukturierte Beobachtung der Eltern-Kind-Interaktion
(Tagebuch fluhren)

* Filmbeispiele

 Familienarbeitsbuch flr die Eltern
 Beobachtungsmethoden fur die Eltern

» Ubungen fur die Zeit zwischen den Sitzungen
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Zur Bedeutung der Elternkompetenzen

Die Qualitat der Eltern-Kind-
Beziehung und der Erziehung im
Kontext der Familie sind die
ichtigsten Einflussfaktoren auf die
Sozialentwicklung von Kindern.

(Gabriel & Bodenmann, 2006; Franiek & Reichle
2007; Petermann & Petermann, 2006; Reichle &
Gloger-Tipplet, 2007)
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« Kindliche Faktoren
e Soziale Faktoren
e Elterliche Faktoren
« Mangel an liebevoller Zuwendung und
* Inkonsistentes
« Harte Bestrafungen (z.B. korperliche Gewalt)
 Negative familiare Kommunikationsmuster
 Familiare Faktoren
« Depression der ersten Bezugsperson
« Konflikte zwischen den Eltern

«Ein unsicherer Bindungsstil
ist als der grosste Risikofaktor
fur die Ausbildung einer
klinischen Stérung anzusehen,
den wir heute kennen. Mir ist kein
anderes Merkmal aus der
gesamten atiologischen
Forschung zu psychischen
Stérungen bekannt, fir das eine
auch nur annahernd so hohe
prognostische Bedeutung
gefunden wurde wie flr unsichere
Bindungsmuster. « (Grawe, 2004)

Veranderungen im
elterlichen
Erziehungsverhalten haben
von allen beeinflussbaren
Risikofaktoren das grof3te
Potential um psychische
Probleme im Kindes- und
Erwachsenenalter zu
verhindern. (Hahlweg, 2001)
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Risikofaktoren im Erziehungsalltag (Film)

« Mangel an liebevoller Zuwendung und Bindung
e Ignorieren von erwinschtem Verhalten
 Ungunstiges Beispiel der Eltern
« Eskalationsfallen
 Ungunstige Anweisungen geben
« Emotionale Mitteilungen
 Wirkungsloser Gebrauch von Strafe:

« Strafe angedroht, nicht ausgefuhrt

* Inkonsequenz: mal ja, mal nein

e Im Zorn erteilte Strafe
Harte Bestrafungen (z.B. korperliche Gewalt)
 Negative emotionale Botschaften
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5 Prinzipien der Positiven Erziehung

Bitte diskutieren Sie in Zweiergruppen die 5 Prinzipien:
a) Warum sind diese Prinzipien wichtig?

b) Welche andere Dinge sind wichtig und unterstltzen die Entwicklung der
Kinder?

1. Sorgen Sie fur eine sichere und interessante, anregende
Umgebung

2. Seien Sie fur Ihr Kind da, wenn es Unterstltzung und
Zuwendung braucht

3. Verhalten Sie sich konsequent
4. Erwarten Sie nicht zu viel

Beachten Sie |hre eigenen Bedulrfnisse
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Welche (sozialen) Kompetenzen fordern?

Kinder verhalten sich eher angemessen, wenn sie Uber soziale
Fertigkeiten verfigen, die sie im Umgang mit anderen brauchen.

Lebenskompetent ist,

e mit anderen kommunizieren e siah Sl et L U s,

. . . eempathisch ist,
 Mit eigenen Geflihlen umgehen «kritisch und kreativ denkt,

. ekommunizieren und
 Mit Problemen Umgehen Beziehungen fiihren kann,

.. . edurchdachte Entscheidungen
o Selbstandig werden trifft,
erfolgreich Probleme I6st

* ... «und Gefilhle und Stress

bewaltigen kann.”
(WHO, 1994 zit. nach Buhler &
Heppekausen, 2005: 16)

-> Mit der Forderung von Lebenskompetenzen werden
Fertigkeiten trainiert, die eine konstruktive Bearbeitung der
Entwicklungsaufgaben ermdglichen und destruktive
Bewaltigungsformen Uberfliissig machen.
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Exkurs: Lebenskompetenzen

Folgende Fahigkeiten hat die WHO als Lebenskompetenzen
definiert (Buhler & Heppekausen, 2005):

— Selbstwahrnehmung

— Empathie

— Stressbewaltigung

— Umgang mit Geflhlen

— Kommunikationsfertigkeit

— Beziehungsfahigkeit

— Kreatives Denken

— Kritisches Denken

— Die Fertigkelit, Entscheidungen zu treffen
— Problemldsefertigkeiten
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Ziele fur Veranderungen

e erreichbar
e spezifisch

 falls moglich positiv formuliert

Ziele fiir Verdéinderungen im Verhalten
des Kindes

Ziele fiir Verdinderungen im Verhalten
der Eltern
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Die Entwicklung des Kindes fordern

Ubungen aus der Triple P - Sitzung 2:

« Denken Sie beim Lésen der folgenden Ubungen an ein Kind (2-12
jahrig) in Ihrer Familie / Verwandschaft / Nachbarschaft oder an
ein Kind mit dem Sie in Inrem beruflichen Kontext zu tun haben.

 Sie haben pro Posten (A/B/C/D) 15 Minuten Zeit, um die Triple P-

Ideen kennenzulernen und die Ubung(en) auf Flipchart-Blatter zu
I6sen. Positive Entwicklung fordern = A
sAngemessenes Verhalten fordern =2 B

*Neue Fertigkeiten beibringen - C und D

« Drehen Sie die Seite um bevor Sie zum nachsten Posten gehen

« Am Schluss werden wir die Poster aufhangen und die Losungen
diskutieren
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Eine gute Beziehung zum Kind fordern

1. Wertvolle Zeit mit dem Kind verbringen

regelmassig

2. mit dem Kind reden

fordert die Entwicklung von sozialen Fahigkeiten und
Erlernen von Gesprachsregeln

3. Zuneigung zeigen

kdrperliche Zuneigung (streicheln, schmusen, umarmen, etc.) = = _“e= =&
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Die Entwicklung des Kindes fordern

4. Das Kind loben

beschreibend, ehrlich und begeistert

5. Dem Kind Aufmerksamkeit schenken

Lacheln, Zuzwinkern, Bertihrung an der Schulter

6. FUr spannende Beschaftigungen sorgen

Spiele im Haus und draussen
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Neue Fertigkeiten lernen
/. Ein gutes Vorbild sein
8. beilaufiges Lernen nutzen
9. ,Fragen, Sagen, Tun®

10. , Punktekarte*
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