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Die EPI - ein vielfaltiges Kompetenzzentrum

Das Schweizerische Epilepsie-Zentrum in Zurich ist ein modernes Kompetenzzentrum, das seit Uber
100 Jahren medizinische, psychologische und psychosoziale Hilfe anbietet. Ziel der Behandlung von
Menschen mit Epilepsie ist eine moglichst umfassende und ganzheitliche Therapie, die eine
nachhaltige Verbesserung der gesundheitlichen und psychosozialen Umstande bewirkt.

Berufliche Integration von Menschen mit Epilepsie

In der Schweiz leben schatzungsweise 50'000 Menschen mit der Diagnose Epilepsie. Dank moderner
Pharmakotherapie und einer sich immer weiter entwickelnden Epilepsiechirurgie kénnen heute rund
60% bis 70% dieser Menschen ein anfallsfreies und somit mehrheitlich ein Leben ohne weitere
Einschréankungen fihren. Rund ein Drittel aller Betroffenen muss jedoch mit wiederkehrenden
epileptischen Anféllen leben. Dies bedeutet fur die Betroffenen, dass unter Umstanden mit beruflichen
Einschréankungen gerechnet werden muss.

Das ASC-Modell im Uberblick

Wir freuen uns, lhnen hier ein in der Praxis bewadhrtes Modell der sozial-beruflichen Eingliederung
vorstellen zu dirfen, welches direkt auf die spezifischen Bedurfnisse von Menschen mit Epilepsie und
die Anforderungen einer nachhaltigen beruflichen und psychosozialen Rehabilitation zugeschnitten ist.
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Das ASC-Modell im Detail

Das ASC-Modell besteht aus Assessment, Soziotherapie und Case Management, wobei es sich um
Bausteine handelt, die als Dienstleistung miteinander kombiniert oder auch einzeln abrufbar sind. Es
handelt sich um ein ressourcenorientiertes Vorgehen, bei dem selbstverstandlich bestehende Defizite
und Grenzen in der Fallarbeit berlicksichtigt werden.

» Baustein 1

Assessment: Detaillierte Abklarung der wichtigsten gesundheitlichen, psychosozialen
und arbeitsplatzrelevanten Fakten und Einschatzung der Bedeutung fur die berufliche
Eingliederung (Einschéatzung des Rehabilitationspotentials).

Mit den speziell fir unsere Klientel entwickelten Diagnose-Tools kann ein bestehender Arbeitsplatz
detailliert analysiert und in seiner Kompatibilitdit mit der bestehenden Anfallserkrankung beurteilt
werden (Einschatzung des Gefahrdungspotentials). Genauso kann aber auch ein Profil eines
zukinftigen Arbeitsplatzes erstellt werden, dies unter Berlicksichtigung der Bildung und beruflichen
Kenntnisse der Klientin oder des Klientin sowie der medizinisch-epileptologischen Details.

Das Assessment kann ohne Wartezeit direkt nach Auftragseingang erfolgen und dauert héchstens
8 Wochen. Die Kosten fiir das Assessment belaufen sich auf maximal 1800 Franken, wobei lediglich
die effektiv bendtigte Arbeitszeit in Rechnung gestellt wird (siehe Kostenplan). Das Assessment
schliesst mit einem auf die Fragestellung des Auftraggebers eingehenden Bericht ab, der vorgangig
mit der Klientin oder dem Klienten besprochen wurde. Der Bericht enthalt einen Integrationsplan, der
sich an realistischen und méglichst kostengiinstig umsetzbaren Eingliederungsmassnahmen orientiert.

» Baustein 2

Soziotherapie: Aktive Beratung und Begleitung mit dem Ziel der sozialen Integration
am Arbeitsplatz, in Partnerschaft und Familie sowie im Bereich Wohnen und im
sozialen Umfeld.

Unser soziotherapeutisches Angebot fir Menschen mit Epilepsie fokussiert in erster Linie die
Entwicklung personaler Kompetenzen am Arbeitsplatz, wie zum Beispiel: Verbesserung der
Teamfahigkeit, Umgang mit Konflikten am Arbeitsplatz, Kommunikation der Erkrankung im
Bewerbungsverfahren und Auswirkungen von epileptischen Anféllen im jeweiligen oder gewiinschten
Arbeitskontext. Durch den systemischen Beratungsansatz, der den ,Menschen in seiner Umgebung*
betrachtet, kdnnen auch psychosoziale Aspekte bearbeitet werden, die eine berufliche Integration
erschweren oder in Frage stellen.

» Baustein 3

Case Management: Abklarung, Sicherstellung und Koordination der ndtigen
Behandlungs- und Versorgungsinstrumente zur beruflichen und psychosozialen
Eingliederung.

Insbesondere bei langer dauernden Fallverlaufen, schwer einstellbaren Epilepsien und/oder komorbid
erkrankten Klientinnen und Klienten haben wir sehr gute Erfahrungen mit der Methode des Case
Managements sammeln konnen. Da fehlende Vernetzungen im Hilfe- und Behandlungskontext
oftmals die Inanspruchnahme von Personen bezogenen Leistungen erschweren, kann mit einem
effektiven und zeitnahen Fall-Management wertvolle Rehabilitationszeit gewonnen werden.



Sozlotherapeutischen

chandlungsplanes




Kostenplan

» Baustein 1

Assessment und Bericht inklusive Einschatzung des Rehabilitationspotentials und Integrationsplan
Stundenansatz 180 Franken, Verrechnung der effektiven Arbeitszeit, maximal 1800 Franken

» Baustein 2

Soziotherapie, aktive Beratung und Begleitung
Aufwand und Kosten geméss Absprache, Stundenansatz 180 Franken

» Baustein 3

Case Management, Abklarung und Koordination der Behandlungs- und Versorgungsinstrumente
Aufwand und Kosten geméss Absprache, Stundenansatz 180 Franken

Unsere Anschrift

Sozialberatung
FACHSTELLE ARBEIT
Bleulerstrasse 60
CH-8008 Zrich

Leitung: Klaus Fetscher
044 387 67 29 Telefon direkt
044 387 61 11 Telefon Zentrale

Fax 044 387 67 33
Mail: fachstelle-arbeit@swissepi.ch
WWW.swissepi.ch
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