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lllustration Kontexteffekt am Beispiel «Fischteich»

Zusammenhang zwischen Schulleistung und schulischem Selbstkonzept
(Selbstwahrnehmung eigener Fahigkeiten)

(Marsh & Parker,

Schulleistung
1984; Marsh, 1987) Daraus folgt der Schluss:

Lieber ein grosser Fisch in
einem Teich als ein kleiner Fisch
in einem grossen Gewdsser
(Marsh, 2005)

Mittlere Leistung |
Klasse 1

Leistung von |

Schiler/in A und/B/

Mittlere Leistung
Klasse 2

|
|

Klasse 1 Klasse 2
Preckel, Niepel, 2012
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Einbezug des Kontextes — Warum ist dies wichtig

Vermeiden von Fehlschlissen:

— Fehlerhafte Ubertragbarkeit der Studienergebnisse
auf andere Kontexte; statistische Modelle liefern
fehlerhafte Schatzer

Erforschung fachlicher Fragen der Sozialen Arbeit: Macrosystem

— Person-in-environment: Theoretische Annahmen zu
Wechselwirkungen zwischen Lebenswelten und
Individuum empirisch stiitzen (bspw. Wirkung
sozialer Normen im Sozialraum)

Bronfenbrenner, 1979
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Was wird unter Kontext (Ebene) verstanden?

Im methodischen Sinne das, was die Messeinheiten «teilen,
gemeinsam haben» (hierarchische Datenstruktur):

= Sozialarbeitende innerhalb von Spitalern: Bspw. Einfluss
unterschiedlicher Behandlungskonzepte und
Rollenverteilungen von Spitadlern

= Klient*innen von Sozialarbeitenden: Bspw. Einfluss
unterschiedlicher Arbeitsweisen von SA

= Mehrere Messzeitpunkte von Klient*innen: Bspw.
Veranderungen in der Lebensqualitat im
Behandlungsverlauf
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Mehrebenen-Analysen - ein geeigneter Ansatz

=> Multivariate statistische Verfahren (Regressionsmodelle) zur Analyse
hierarchisch strukturierter Daten

Anforderungen

= Der Vergleich zwischen unterschiedlichen Kontexten (Varianz auf Ebene des
Kontextes), nicht nur zwei Gruppen wie bei Kontrollgruppen-Design

= Braucht genigend Messeinheiten (Personen, Zeitpunkte), d.h. ausreichend
grosse Stichproben, um zentrale Einflussfaktoren angemessen zu
bertcksichtigen
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Ergebnisse von Mehrebenen-Analysen

= Erklarungsanteil nach Ebene:
— Intraklassenkorrelation (ICC) driickt aus, wie viel der Streuung auf Ebene der jeweiligen Ebene
liegt
— Ergebnis zum «Fischteich-Effekt»: 10 — 20% der Streuung kommt durch Merkmale der Schulklasse
zustande

— wird durch Variablen auf der jeweiligen Ebene erklart (bspw. Zusammensetzung der Schulklasse,
Einzugsgebiet der Schulklasse), die ins Modell aufgenommen werden

= Regressionskoeffizienten aller Ebenen (Zeitpunkt, Person, Kontext..) werden
simultan im selben Modell geschatzt:

zBMlijk = Bot+ P1Zeitpunktik + BzjkVerhaltensauffallig_tOjk + Bsx(Verhaltensauffallig_tOj * Zeitpunktij) +
Bax(AnteilVerhaltensauffallige_tOx—GM)+ Bsk (AnteilVerhaltensauffallige_tOx—GM™* Zeitpunktijx)+ Bsk
(AnteilVerhaltensauffallige _tOx —GM)* Verhaltensauffallig_tOy * Zeitpunktij)+ [ woik +( uajx™ Zeitpunkti) + vox+ (vak *
Zeitpunktix) + eij]
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Peer-Effekte in der Gruppentherapie

Ausgangslage

Gruppentherapie findet bei Kindern und Jugendlichen mit Adipositas im Gruppensetting
statt. Einfluss anderer Gruppenmitglieder ist nicht erforscht (Kivlighan et al., 2016).

Theoretische Begriindungen fiir Peer-Effekte in Gruppen:

= Emotionale Unterstltzung leisten, wie verbale Ermutigung z.B. beim Umgang mit
Angsten/Hindernissen, gegenseitiges Verstandnis (Schwarzer 2004)

= Soziales Lernen und soziale Normen: Vorbilder starken die Orientierung an Normen,
motivieren zum Verhalten, zeigen Handlungsalternativen, steigern das
Selbstwirksamkeitsgeftihl (Bandura 1986, Yalom et al 2007)
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Fragestellungen

In der ambulanten Therapie bei Kindern und Jugendlichen mit Adipositas :

* Wirkt sich das Gesundheitsverhalten™* der anderen Gruppenmitglieder auf die
individuellen Behandlungsergebnisse aus, wenn personliche und familiare Merkmale der
Teilnehmenden berlcksichtigt werden?

e Zeigt sich ein starkerer Effekt bei Kindern und Jugendlichen mit zu Beginn wenig
ausgepragtem Gesundheitsverhalten?

*Ernahrungs- und Bewegungsverhalten
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Daten: Sekundaranalyse «Kidsstep Obesity Study*»

Alle Kinder (und ihre Eltern) in
Gruppentherapie in der Schweiz
zwischen 2009 und 2013

e / ‘ \ Auswahlkriterien: Alter 6-18 Jahre,
BMI > 97 Perzentil (oder > 90
° o ° Perzentil und Komorbiditat)
‘ ‘ Behandlungskomponenten (fir

m.. “‘ Kinder und Eltern):

1057 Kinder Verhaltenstherapie,

24 Programme

Ernahrungsberatung, Sport,

Messzeitpunkte: 0, 8, 12, 24 Mt. Familientherapie

*Kidsstep Obesity Studie: Evaluation der Umsetzung/Wirksamkeit der multidisziplindren Gruppentherapie (I'Allemand et al., 2014)
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Ergebnis: Effekt des Gesundheitsverhaltens der anderen

ICC: 14 % Varianzerklarung des BMI auf Ebene der Gruppe

3.0

L e - Starkere BMI-Reduktion der
2.8 g

Kinder in Gruppen mit
ausgepragtem
Gesundheitsverhalten

2.2 -
2.0
2 Adjustiert fr:
7 . .
0 - Zeitp, Zeitp2
- Geschlecht, Alter, IA mit Zeitp
0 L M tz_ c 3 - Individuelles Gesundheitsverhalten,
esszeltpunkt IA mit Zeitp
sl Ausgepragtes Gesundheitsverhalten der Gruppe Geringes Gesundheitsverhalten der Gruppe

Zumbrunn, 2021
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Diskussion und Schlussfolgerungen

. Studienergebnisse lassen vermuten, dass gesundheitsforderndes Verhalten anderer
Gruppenmitglieder die Veranderungsmotivation und das Selbstwirksamkeitsempfinden
des Einzelnen starkt und damit die Erreichung der Behandlungsziele fordert. Dies gilt
auch in umgekehrter Richtung.

- Obwohl die Essgewohnheiten und die kérperliche Aktivitat von Gleichaltrigen als
atiologischer Faktor fur Adipositas bei Kindern diskutiert wurden, deuten die
vorliegenden Ergebnisse darauf hin, dass sie auch ein wichtiger Interventionsfaktor
sind.

- Es sollte Uberlegt werden, wie die Entwicklung und Starkung von positiven
Gruppenprozessen gezielt gefordert werden kann. Bislang ist dies kein expliziter
Bestandteil der Adipositastherapie.
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Ausblick

= Einfluss des Interventionskontextes auf Veranderungen bei
Klient*innen der klinischen Sozialarbeit bildet Forschungsschwerpunkt
am Institut ISAGE (Projekte Reas, ALIMEnt)

= In der quantitativen Teilstudie im Projekt ALIMEnt zeigten sich
signifikante Zunahmen in der Lebensqualitat der Klient*innen. Mit 24
Klient*innen an 4 Erhebungszeitpunkten konnten keine vertieften
Analysen durchgefiihrt werden.

= Multivariate statistische Analysen, welche die hierarchische
Datenstruktur bertcksichtigen, bieten sich an, komplexe
Wirkzusammenhange vertieft zu erforschen.
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Diskussion

Welche Kontexteffekte in der klinischen Sozialarbeit erforschen Sie bzw. welche waren
zu erforschen?

1. Welche Verfahren wenden Sie an?

IIl.  Fir Mehrebenen-Analysen werden «grosse» Stichproben bendtigt. Sehen Sie
Moglichkeiten fir Forschungszusammenschlisse, Multi-Zentren Studien?
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