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Tiergestutzte Interventionen in Therapeutischen Jugendwohngruppen — TGI-TWG ] ,
Zielgruppe

= TWG als Angebot der stat. Jugendhilfe fir psychisch hoch belastete Jugendliche
zwischen 14 und 21 J. (+ tw. junge Erwachsene bis 27 J.) (nach § 34 in Verbindung
mit § 35a SGB VIlI)

= Begleitung durch ein multiprofessionelles Team innerhalb eines ,,Paddagogisch-
Therapeutischen Milieus*®
= Jugendliche, die in TWG leben, ...
= kommen Uberwiegend aus psychosozial hoch belasteten Familien
= haben wiederholt Beziehungserschutterungen erfahren
= haben unterschiedlichste psychische Symptome entwickelt
= haben tw. lange ,Jugendhilfekarrieren®

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen W“«Sf nd tpern finanziert durch \FAFi:i
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Tiergestutzte Interventionen in Therapeutischen Jugendwohngruppen — TGI-TWG

BERLINER

> Entwicklung und Erprobung eines hundegestiitzten Interventionsprogramms

= Welche Rahmenbedingungen tragen zum Gelingen hundegestttzter Interventionen in
Therapeutischen Jugendwohngruppen (TWG) bei?

= Wie kann eine hundegesttitzte Intervention fir die spezifische Zielgruppe psychisch hoch
belasteter Jugendlicher und im spezifischen Setting der TWG konkret gestaltet werden?

= Wie kann Schutz und Wohlbefinden der einbezogenen Hunde gewéhrleistet werden?

= Welche Qualifikation der Mensch-Hund-Teams ist notwendig?

Evaluation

= Welche positiven Wirkungen erbringen hundegestitzte Interventionen in den TWG?

= Wie entstehen die Wirkungen?

= Welche unerwiinschten Effekte bzw. Schwierigkeiten kénnen in hundegestitzten Interventionen
in Therapeutischen Jugendwohngruppen auftreten?
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Das Interventionsprogramm ,,Berliner

Schnauzen*

= trauma-,

bewdltigungs- und gender-sensiblen
Grundhaltung

= Verbesserung der emotionalen Kompetenzen,
Stérkung des Selbstwertgefihls und Férderung
von Selbstvertrauen sowie des Vertrauens in

Andere

Rahmenbedingungen & Ablauf

= Durchfiihrung in 7 TWGs in Berlin

= 16 Sitzungen in 8 Wochen

1 2 3 4 5 = Gruppensetting von max. 7 Jugendlichen
Sitzung 1-3 Sitzung 4-6 Sitzung 7-10 Sitzung 11-13 Sitzung 14-16
Kennenlernen, Entwicklung und Férderung des Vertrauen zu sich Verabschiedung
Wissen um Starkung des Selbstwertgefiihls und der Gruppe u.a. mit einem
dole dor s, | | norgkatageions suasen orGrippe
Klarung der Regeln der Gruppe Erinnerung
5
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Begleitende Mixed-
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Fokus: Vertrauens- und Beziehungsaufbau in
der hundegestitzten Intervention

Einzelfallanalyse Annika — ,,... hat sie mich innerlich
zum Strahlen gebracht*

= Interviews (persénliche Expert*innen und fachliche

INER Expert*innen)

= qualitative Videoanalyse (QUESA)

= Gruppendiskussion Mensch-Hund-Fachkréafte

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E HlceSalomon

ht Berlin finanziert durch
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BERLINER

Annika

= ist Anfang 20 und lebt seit mehreren Jahren in der
Jugendhilfeeinrichtung

= bereits verschiedene ambulante und stationére
JugendhilfemaBnahmen durchlaufen sowie
ambulante psychotherapeutische und
psychiatrische Angebote wahrgenommen

= vielfaltige Belastungen, z.B. psychosomatische
Symptome, soziale Unsicherheit, geringe
Belastungsgrenze und emotionale Instabilitét
sowie Versagenséngste.

= zugleich auch Ressourcen verfligbar, u.a.
kommunikative Kompetenzen, Interessen und
Aktivitdten sowie ein stltzendes (auBerfamilidres)

Abb, 2: Annika, Sitzung 1 (a) (© Rosa KaBemodel) soziales Netzwerk
TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E e Solomon HochschuleBerlin und finanziert t durch \FAFi:y
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Ausgangspunkt zu Beginn des Programms

= zu Beginn unsicher und geht mit groBer Skepsis in das Programm (u.a. aufgrund
negativer Vorerfahrungen mit Hunden): ,Am Anfang war’s halt so, als ich die Mina
[Hiindin] kennengelernt habe, hatte ich ein bisschen Angst” (Annika, Pos. 10).

= gegenuber der TGl-Fachkraft anfangs eher zuriickhaltend-skeptisch, was sie selbst
damit begriindete, dass sie schon von vielen anderen Menschen in ihrem
Aufwachsen ,halt sehr oft verarscht wurde” (Annika, Pos. 42).

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen W“«“ nd l‘ :‘Mu‘ finanziert durch \FAFi:i
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Ausgangspunkt zu Beginn des Programms
-> Beendigung des Programms

» Selbsteinschatzung: ,Es war ... eine sehr sehr schéne Zeit, und ich hoffe, dass man
die irgendwann halt mal wiederholen kénnte* (Annika, Pos. 144)

= Einschéatzung einer Betreuerin der TWG: Annika sei eine junge Erwachsene ,die sich
nicht so leicht Neuem é&ffnet so. Und fiir sie war das ... eine groBe Herausforderung,
... das trotzdem zu machen und dann eine positive Erfahrung zu machen und wo sie
eigentlich also da nicht von ausgegangen ist, dass das so wird und sehr skeptisch
war. Und ich glaube, das ist im Prinzip ja eine schéne Erfahrung so zu merken: Da
ist was, ich habe Angst davor. Ich lerne was darliber, ich setze mich mit dem
auseinander. Ich bin mutig. Und dann wird das voll die schéne Erfahrung” (B3, Pos.

25).
TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E e Solomon HochschuleBerlin und fi t durch \FAFi:y
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Beginn des Programms
\ Ende des Programms
?
—)
Abb. 3: Annika, Sitzung 1 (b) (© Rosa KaBemodel) N V. |
Abb. 4: Annika, Sitzung 16 (a) (© Rosa KaBemodel)
TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen W e Saloman HodhuchuleBerin  yngt finanziert durch \FAFﬁ
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4 Thesen zu den Wirkweisen des TGl-Programms

These 1

Die Wirkungen des Programms grinden in der Interaktion der Jugendlichen mit
dem Mensch-Hund-Team. Der Hund schlieBt die Teilnehmer_innen trotz
vorhandener biografischer negativer Bindungserfahrungen in kurzer Zeit auf und
schafft Zutrauen in sich selbst und in das Tier. Die authentische Haltung und das
supportive Verhalten der TGl-Fachkrafte schafft eine offene Atmosphére, férdert
den Vertrauens- und Beziehungsaufbau und motiviert zur aktiven Teilnahme in
der Gruppe.

»,ES war halt wie ein Raum, wo jeder willkommen war, egal, was er, was er hat und ...
was er ist“ (Annika, Pos. 102)

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E Alice Salomon Hod nd ““.‘.‘,Q finanziert durch \FAFi:y
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These 2
Uber diese Begegnungs-, Vertrauens- und
Beziehungsbasis férdert das tiergestitzte
Interventionsprogramm zahlreiche Explorations-
und Entwicklungsprozesse bei den Jugendlichen:
Dazu gehéren u.a. Offnungsprozesse,
Stimmungsaufhellung, eine positive und
/(é}\ konstruktive Gruppeninteraktion sowie die
Starkung von Selbstflirsorge, Selbstwirksamkeit
Abb. 5: Annika, Sitzung 16 (b) (© Rosa KaBemodel) und Emotionsregu|ation_
TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen W HiceSolomon Hochsculetein d
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Stimmungsaufhellung

»~Mina hat mich auch innerlich immer, selbst wenn ich einen schlechten Tag hatte, hat sie mich
innerlich zum Strahlen gebracht, und ich bin dann auch halt mit guter Laune wieder aus den
Terminen rausgegangen* (Annika, Pos. 48)

Férderung eines positiven Selbstbilds

»Bei Annika, die wie gesagt, ja auch mit so Minderwertigkeitsgefiihlen hdufig zu kdmpfen hat,

&hm, ich schon den Eindruck hatte, dass sie da erkennen konnte: Es gibt auch Kontexte, in denen
bin ich durchaus okay, wie ich bin.” (B2, Pos. 54)

Erleben von Selbstwirksamkeit und Férderung von Selbstvertrauen

»Ich konnte auch so ein bisschen ... mich im Inneren, was halt meine Mutter gesagt hat, ... vom
Gegenteil (iberzeugen. Ich kann auch mir selbst vertrauen, ich bin was, ich weif3 was” (Annika,
Pos. 124).

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E s StometadchdeBein g

o
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These 3

Das manualisierte Programm schafft Struktur
und Vorhersagbarkeit, erméglicht zugleich ein
offenes, an die situativen, rdumlichen und
personellen Gegebenheiten angepasstes
Vorgehen und eréffnet den Jugendlichen
insbesondere Rdume zum Ausprobieren im
geschutzten Rahmen und mit partizipativer
Mitgestaltung. Hierlber wird der wirkungsvolle
Explorations- und Veranderungsraum
(eingebettet in einen ,sicheren Ort‘) erdffnet.

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen ng;:ggmnng;ggww“n und %‘ e finanziert durch \FAFﬁ
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Struktur und Flexibilitat

Manual als flexible Stitze fur die TGl-Fachkrafte: ,Es ging ja im Prinzip um BegriiBung, Warm-up,
Thema, Abschied. So und ... diese festen Sdulen ..., das habe ich als roten Faden so gesehen.
Und das hat sich dann irgendwann auch verselbststéndigt* (GD MHT, Pos. 208-210).

Flexibilitat in der Umsetzung: ,War jetzt nicht so, dass Anna [TGI-Fachkraft] sagte: ,So (klatscht in
die Héande), wir haben dis, wir miissen dis und dis und dis machen, ... miissen uns an den
Zeitplan halten’.” (Annika, Pos. 94)

Transparenz und Beteiligung

»Eigentlich hatten wir da einen Kompromiss gefunden, was anderes zu machen, was allen Spaf3
gemacht hat. Ahm, das war nicht so: Wir miissen Jetzt das machen, sondern sie meinte halt auch,
wir haben halt die Wahl, eine Auswahl: Wir kbnnten das machen oder das machen” (Dominique,
Pos. 81).

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen E HiceSslorenodsculeBern
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These 4

Damit das tiergestiitzte Interventionsprogramm in diesem Arbeitsfeld seine
Wirkung entfalten kann, bedarf es in stationaren Jugendhilfeeinrichtungen einer
Abstimmung auf die dortige Zielgruppe und das spezifische Setting. Dies betrifft
Aspekte wie die Anwesenheit und Funktion von Betreuer_innen, die Gruppen-
gréBe, die Arbeitsfahigkeit des Gesamtteams, supervisorischen Ruckhalt und
Aspekte eines sorgsamen Tierschutzes.

LAIso mein Fazit war danach immer: Niemals
eine tiergestttzte Interventionseinheit ohne
einen Betreuer, der die Jugendlichen wirklich
kennt ... . Never ever” (GD-MHT, Pos. 117).

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen Wcﬂ;ﬁg nd H,;‘m finanziert durch \FAFW
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Abschlussfrage des Interviews:
Was wurdest du Mina gern noch sagen?

»lch hab dich lieb‘. Ich wirde sie knuddeln und ihr vielleicht
einen sanften Kuss auf den Kopf geben, das war‘s®
(Annika, Pos. 138).

TGI-TWG ein Kooperationsprojekt zwischen McaSulomon odschaboln 111
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Zum Nachlesen: Wesenberg et al. (2022): Tiergestltzte
Interventionen in Therapeutischen Jugendwohngruppen.
ZKS Medien.

(E-Book als OpenSource verfugbar) BERLINER

Kontakt: sb@gahleitner.net zKs
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